
Abandonnez vos 

regrets 
 

 

Nous faisons tous des erreurs, nous 

traversons tous des moments difficiles, et 

nous regrettons certaines choses de notre 

passé. Mais vos erreurs et vos difficultés 

ne sont pas vous ; vous êtes ici 

MAINTENANT et vous avez le pouvoir 

de façonner le jour présent et votre avenir. 

—Steve Maraboli 

 

 

La Cité des Regrets 
 

Les regrets sont un obstacle majeur à notre vie présente. Ils minent notre énergie et nous rendent incapables 

de faire quoi que ce soit de positif. Mon ami Dwight Bain m’a envoyé un texte intitulé « La Cité des 

Regrets », qui illustre bien cette difficulté : 

 

Je n’avais pas prévu de faire ce voyage cette année, mais je me suis quand même retrouvé en train de faire 

ma valise. Je suis parti à contre cœur. Et me voilà en route pour une nouvelle séance de culpabilisation. 

J’ai réservé mon vol sur Air J’aurais Aimé. Je n’ai pas eu besoin d’enregistrer mes bagages—chacun porte 

son propre bagage sur cette compagnie aérienne. J’ai été obligé de le porter sur des kilomètres dans 

l’aéroport de Regrette-ville. Et je voyais que des gens venus du monde entier étaient là, ployant, eux aussi, 

sous le fardeau de leurs bagages.  

 

J’ai pris un taxi pour me rendre à l’Hôtel du Dernier Recours, et le chauffeur a conduit en marche arrière 

pendant tout le trajet, en regardant par-dessus son épaule. Une fois arrivé, j’ai trouvé la grande salle de bal 

où mon événement devait avoir lieu : le Bal Annuel de l’Apitoiement sur Soi. En arrivant dans le lobby, j’ai 

vu que tous mes anciens collègues étaient sur la liste des invités:  

 

- Les « J’aurais » : J’aurais voulu, J’aurais pu et J’aurais dû.  

 

- Les Deux Occasions – Manquée et Perdue. 

 

- Tous les Hiers—ils sont bien trop nombreux pour qu’on en fasse la liste, mais ils auraient tous de 

bien tristes histoires à nous raconter. 

 

- Monsieur et Madame Rêves Brisés et Promesses-Non-Tenues étaient là, eux aussi, en compagnie de 

leurs amis, C’est-Pas-Ma-Faute et J’Pouvais-Rien-Y-Faire.  

 

- Et bien entendu, le célèbre conteur « Tout-Est-de-Leur-Faute » allait m’offrir de longues heures de 

divertissement.  

 

Tandis que je m’installais en prévision d’une nuit très longue, je me suis rendu compte qu’une seule 

personne avait le pouvoir de renvoyer tous ces gens chez eux et de mettre fin à la fête : cette personne, 

c’était moi. Tout ce que j’avais à faire, c’était de revenir au présent et d’accueillir à bras ouverts un nouveau 

jour !   

Si vous avez pris un vol à destination de la Cité des Regrets, reconnaissez que c’est vous–même qui l’avez 

réservé et que vous pouvez l’annuler à n’importe quel moment – sans surcoût et sans pénalité. Cela dit, vous 

êtes le seul à pouvoir le faire. —John C. Maxwelli 

http://www.goodreads.com/author/show/4491185.Steve_Maraboli


 

 

Ce n’est pas encore la fin 
 

Si certains des choix que vous avez faits dans le passé ont eu des répercussions négatives ou des 

conséquences que vous n’aviez pas envisagées, rappelez-vous que vous n’en avez probablement pas encore 

vu tous les effets. Il se pourrait que ce qui paraît être une pierre ou un serpent soit en fait du pain — voire un 

repas complet.ii Orson Welles disait un jour : « Un heureux dénouement dépend du moment où vous 

choisissez d’arrêter l’histoire. » Ou, comme disait quelqu’un : « Au bout du compte, tout finira par 

s’arranger; et si tout ne s’est pas encore arrangé, c’est qu’on n’est pas encore à la fin de l’histoire ! » C’est 

certainement vrai pour ceux qui aiment Dieu et qui s’en remettent à Lui, puisqu’Il a promis qu’au bout du 

compte, Il arrangerait toujours tout en notre faveur.iii 

 

C’est dans la nature humaine d’avoir des remords et de regretter certains de nos actes : de se dire que si 

c’était à refaire, on ferait les choses autrement. Dieu comprend et Il compatit. Mais ce serait dommage 

d’ignorer tout le bien qui est ressorti de ces expériences : la sagesse, la maturité et des leçons qui ont 

contribué à former notre caractère et à nous préparer au futur. 

 

Quand vous regardez en arrière, faites l’effort de compter vos bénédictions. Rappelez-vous toutes ces choses 

« vraies, nobles, justes, pures, et agréables » qui ont contribué à écrire l’histoire de votre vie iv. Remerciez 

Dieu pour toutes les bonnes décisions que vous avez prises dans le passé, et pour toutes celles qu’Il vous 

aidera encore à prendre. 

      ****** 
Non, frères, pour moi je n'estime pas avoir saisi le prix. Mais je fais une seule chose : oubliant ce qui est 

derrière moi, et tendant toute mon énergie vers ce qui est devant moi,  je poursuis ma course vers le but, 

pour remporter le prix attaché à l'appel que Dieu nous a adressé, du haut du ciel, dans l'union avec Jésus-

Christ. —Philippiens 3:13–14v 

 
                                                             
i Failing Forward [L’échec vers le haut]  (Nashville, TN: Thomas Nelson, 2000). 

ii Cf. Luc 11:11–13. 

iii Romains 8:28. 

iv Cf. Philippiens 4:8. 

v BDS. 

           


